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Adeline 

Chargée de projets en 
promotion de la santé / 
mécénat et partenariat 

LEGENDRE 

adeline.sproni@gmail.com 

4B rue Roger Toulouse, appB24 

45000 Orléans, France 

 

06 25 94 21 43 

Ingénieure en alimentation-santé 

et communicante de formation 

avec une expérience dans la 

gestion opérationnelle de projets. 

Capacité à allier créativité et 

confiance pour favoriser les liens 

coopératifs. 

 

 

 

 

FORMATION-DIPLOMES 

UniLasalle Beauvais  

Ingénieur en alimentation-santé 

Sept. 2006 – Déc. 2010 

Lycée Pothier Orléans 

Classe prépa BCPST 

Sept. 2004 – Juin 2006 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

2019 : projet amateur de la scène nationale 

d’Orléans 

2007-2009 : membre puis présidente de 

l’association « Bibliothèque de Rue » 

2007-2008 : Opérations collectes alimentaires 

Secours Populaire Beauvais 

2002 : Prix spécial de la jeune critique 

théâtrale ATAO Orléans 

1997 : championne du Loiret Benjamines 

Tennis de table 

REALISATIONS 

CENTRES D’INTÉRÊT 
Cuisine, Potager, Histoire de l’alimentation 

Artistique : danse, chant et ukulélé 

Ecriture : chansons et poèmes 

Sport : Tir à l’arc – marche nordique – Tennis 

de table 14 ans à haut niveau national 

PROFIL PROFESSIONNEL 

Médiatrice ressources et services – CDD contractuel de l’état 
Réseau Canopé Atelier 45 – Orléans (45) • Sept 2018 - Août 2022 

Chef de produit agroalimentaire St Michel & Balhsen biscuits - CDI 

St Michel Biscuits – Contres (41) • Fév 2011 - Juin 2017 

COMPÉTENCES 

Informatique 

• Microsoft 365 

• Trello / Slack 

• Teams / Big Blue Botton  

Langues 

• Anglais : Courant (TOEIC 795) 

• Italien : Basic 

• Espagnol : Basic DELE inicial 

Marketing, communication et vente 

• Développement et animation de 
réseaux partenaires 

• Analyse des besoins et 
proposition d’offres 

• Communication : Rédaction 
newsletter, community 
management, Relations Presse 

• Rédaction argumentaire de vente 

Pilotage et animation de projets 

• Rétroplanning et coordination 
des étapes 

• Animation de groupe de 
travail en techniques de 
créativité et codesign 

• Suivi budgétaire 

• Reporting et évaluation 

Bac général Scientifique  

Juin 2004 

Lycée Pothier Orléans 

Aptitudes personnelles 

Assistante chef de marque Apérivrais et Carré Frais - Stage 
Groupe Savencia- Bressor SA – Ain (01) • Jan 2010 – Oct 2010 

Assistante chef de rayon poissonnerie-chargée d’étude clients - Stage 

Auchan – Olivet (45) • Juil 2008-sept 2008 

Assistante de recherche - Stage 
Institute of food research UK • Juil 2007-Nov 2007 

• Enthousiaste et proactive 

• Prise de parole en public 

• Sens de l’écoute 

• Recherche de solutions 

• Esprit d’équipe 

Permis B - véhiculée  

Coordination de formation 

• Planification des actions de 
formations 

• Participation à la certification 
Qualiopi 

• Réalisations d’actions de 
formations en présentiel et à 
distance 

• Commercialisation des 
dispositifs de formation 

Fondatrice de Fraise et Bolognaise - indépendante 
Accompagnement et éducation en choix alimentaires – depuis oct 2024 


