
Assistante Ressources Humaines 
 

Sophie CORNET 
 

Mon atout : mon sens du relationnel 
Dans un secteur où la gestion de l’imprévu est primordiale, je sais m’adapter 
et gérer les priorités, tout en maintenant le lien avec les managers de 
proximité par mon écoute active et ma disponibilité. 

 
 
 

CONTACT 
 

06 88 41 73 75 

sophie.cornet3@orange.fr 

www.linkedin.com/in/sophie-cornet45 

DONNERY (45, Loiret) 
 
 

COMPÉTENCES 
 

ADMINISTRATION DU PERSONNEL 

➢ Dossiers salariés 
➢ Contrats de travail et avenants 
➢ Gestion des complémentaires santé 

et visites médicales 
➢ Authentification en préfecture 

des salariés étrangers 
 
 

VARIABLES DE PAIE 

➢ Congés, absences 
heures supplémentaires 

➢ Déclaration des arrêts maladie 
 
 

RECRUTEMENT, INTÉRIM 

➢ Recueil des besoins 
➢ rédaction/publication des annonces 
➢ Entretiens, sélection des candidatures,  

 
 

INTÉGRATION DU SALARIÉ 
 
 

BUREAUTIQUE 

Excel, Word, PowerPoint 
Outlook, Teams 
 
 

Rédaction / gestion de procédures 

Réponse aux audits 

Gestion de litiges 
 
 

ANGLAIS B2 

ALLEMAND A2 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 

Assistante Ressources Humaines 
 

DIAMANT Nettoyage (St Pryvé St Mesmin, 45), depuis 2023 

Administration du personnel (320 collaborateurs) 
Variables de paie 
Recrutement, intérim 
Gestion des complémentaires santé 
 

Magasin Brico Dépôt (Saran, 45), 2022 
Agence d'intérim PROMAN (Meung s/Loire, 45), 2021 

Stages Bachelor RH 
 

Gestionnaire de laboratoire 2016-2021 
Laboratoire SERVIER (Orléans, 45), R&D 

Gestion de maintenances (600 appareils, 800K€/an) 
Relations internes : Opérationnels, Achats, HSE 
Relations prestataires SAV 
 

Technicienne chimiste / biochimiste 1994-2016 
Laboratoire SERVIER (Suresnes, 92, Orléans, 45), R&D 
Laboratoire INSERM unité 266 (Paris VI) 

Synthèse et sélection de candidats médicaments 
 
 

FORMATION 
 

SKALE Collaborative School, 2022 Major de promo 
Bachelor Responsable Gestion Ressources Humaines 
 

CNAM, chimie organique macromoléculaire, 1997 
Techniques pharmaceutiques : action des 
médicaments et stratégies de recherche 
 

I.U.T. D'Orléans, 1992 
Diplôme Universitaire et Technologique en chimie 
 

 
 
 
 
 
 

CENTRE D’INTÉRÊT 
 

UNION MUSICALE de Saint-Denis-de-l’Hôtel 
École de musique et Harmonie municipale : 60 adhérents, 5 salariés (2 ETP) 
 

Présidente de l'association depuis 2019 
➢ Relationnel : Salariés, Adhérents, mairie, Fédération nationale 
➢ Gestion administrative 

 

Membre depuis 2011 (Clarinette) 

mailto:sophie.cornet3@orange.fr
http://www.linkedin.com/in/sophie-cornet45

